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Es erwarten dich großartige Übungen, zum Beispiel aus dem 
Schwimmen, der Leichtathletik, der Gymnastik und aus dem 
Turnen, viele Spiele, kleine Wettkämpfe und vor allem 
andere coole Kids sowie eine Menge Spaß! 
 
Sei dabei und mach dich stark und fit! Wir freuen uns auf 
dich!  
Deine Coaches Andi und Katja 
 
 
Trainingszeiten 
Dienstag: 16:45 – 17:45 Uhr 
 
Wo?  
In unserer Cross-Athletics-Box, in der Thälmannstr. 67 
in Brieselang Nord 
 
Anmeldungen sind unbedingt erforderlich!  
(Begrenzte Aufnahme) 

0151/ 50 96 90 96 oder 0151/ 50 96 90 90 

Crossfitness-Kids 
Für alle Kids von 

6-9 Jahren 


