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. Athletic - Defense"

fir Kinder
ab 12 Jahren
im

Sport-und Kreativzentrum

ab 8. September 2025
Freitag: 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr

e Stdrkung des Selbstbewusstseins

e Forderung der korperlichen Fitness

e Entwicklung von Disziplin und Respekt

o Verbesserung der Konzentration und Aufmerksamkeit
o Bessere Stressbewdltigung

e Friihzeitige Erkennung von Gefahren

e Stdrkung der Handlungskompetenz

e Forderung der sozialen Kompetenzen

e Sportliche Betdtigung

e Spiel und SpaB

Selbstverteidigung fiir Kinder eine Investition in ihre Sicherheit,
ihr Selbstvertrauen und ihre allgemeine Entwicklung.

Anmeldungen und Fragen zum Kurs ab sofort unter:

0151/ 50 96 90 90 Andi Senger

Euer Team des Brieselanger Miniathleten e.V.




