
Ferienplan ab 13.07. bis 23.08.26
Zeit Sport & Kreativ 

Zentrum Cross Athletics Box Sporthalle Brieselang/ 
Nord

Sporthalle Nauen Arco 
Oberschule

16:00 - 17:00 Kreativtanz 1. & 2. Gruppe 
Urlaub vom 13.07.-20.07.26

Montag

17:30 - 18:30 Bouldern alle Gruppen              

17:00 - 18:00
Hip Hop                      

Urlaub am 13.07. und 
18.08.26     

18:15 - 19:30 Pilates                        
Urlaub vom 22.07.-21.08.26        

19:15 - 20:15 Cross Athletics 

19:30 - 21:15 Move it                        
Urlaub vom 22.07.-21.08.26     

Dienstag

17:00 - 18:00 Kindersport 1. & 2.  Gruppe   
Urlaub vom 03.08.-23.08.26                          

Sporthallenschließung 
durch die Gemeinde

17:00 - 18:00 Judo alle Gruppen

18:00 - 19:00 Judo Wettkampftraining

17:45 - 18:45 Crossfitness Kids & 
Teens

18:45 - 20:15 Cross Athletics 

19:45 - 20:45 Indoor Cycling

20:15 - 21:30 Wirbelsäulengymnastik 
Urlaub vom 03.08.-23.08.26

Sporthallenschließung 
durch die Gemeinde

Mittwoch 

16:30 - 17:30 Eltern Kind Sport 1. & 2. Gruppe

17:00 - 18:00 Zumba Kids 1. & 2. Gruppe   
Urlaub vom 29.07.-05.08.26       

17:45 - 18:45 Crossfitness ab 14 Jahre

18:45 - 19:45 Zumba Erwachsene

18:45 - 20:15 Cross Athletics      

19:00 - 20:30 No Limit                         
Urlaub vom 03.08.-23.08.26                 

Sporthallenschließung 
durch die Gemeinde

Donnerstag

16:30 - 17:30 Kindersport beide Gruppen   
Urlaub vom 17.08.-23.08.26        

17:00 - 18:00 Judo alle Gruppen

17:30 - 18:30
Bouldern alle Gruppen   

Urlaub am 
13.07.-13.08.26     

18:15 - 19:30 Wirbelsäulengymnastik                   
Urlaub vom 03.08.-23.08.26

Sporthallenschließung 
durch die Gemeinde

18:45 - 19:45 Indoor Cycling

19:15 - 20:15 Cross Athletics 

20:00 - 21:00 Fit Gym            

Freitag

16:30 - 17:30 Eltern Kind Sport  1.& 2.  Gr. 
Urlaub vom 03.08.-23.08.26                               

Sporthallenschließung 
durch die Gemeinde

16:00 - 17:15 
Selbstverteidigung für 

Kinder ab 12 Jahre    
Urlaub vom 27.07.-14.08.26

17:45 - 18:45  Crossfitness Kids & 
Teens

17:30 - 19:00 Yoga                           
Urlaub vom 17.07.-17.08.26                    

18:15 - 19:30 Leichtathletik ab 7 Jahre  
Urlaub vom 03.08.-23.08.26               

Sporthallenschließung 
durch die Gemeinde

18:45 - 20:15 Cross Athletics 

19:00 - 20:00 Pole Sport                         
auf Nachfrage      

Samstag
10:00 - 11:30 Cross Athletics 

10:00 - 11:30 Pole Sport                         
auf Nachfrage   
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